
 

           

 

 

 

 

                                              

                      

  

 
    

 
Mach mit ! 

Veranstaltungsprogramm 

1. Halbjahr 2023 
 

Liebe Frauen, 
lassen Sie sich einladen zu unserem neuen 
Jahresprogramm - zu Begegnung und 
Gemeinschaft, zum Austausch und Gespräch, 
zur Geselligkeit und Unterhaltung, zur Feier 
unserer monatlichen Gottesdienste, zu Kreativität  
und sozialem Engagement. 
 
Im gemeinsamen Miteinander wollen wir 
unseren Glauben leben, Impulse für unseren 
Alltag geben und Raum für Begegnung  
schaffen. 
 
Bitte achten Sie auch auf die aktuellen 
Ankündigungen auf unserer Internetseite und 
die Programmvorschau die wir unserer 
Mitgliederzeitschrift „Junia“ beilegen.  
 

   Unsere Angebote sind grundsätzlich 
  Für ALLE interessierten Frauen offfen! 

 

 

 

 

 

Informationen: 
Hompage:  www.kfd-franziskus.de 
Mail: kfd.franziskus@outlook.de 
 

Über Änderungen im Programm werden SIE 
rechtzeitig informiert. 

 
 

Mit leichtem Gepäck 
 

Unterwegs im Leben 
fühle ich mich manchmal reich und beschenkt 
mit Dingen, Erfahrungen und meinem Wissen 

und Können. 
Aber manchmal trage ich auch schwer 

am Ballast der Enttäuschung,  der geplatzten 
Träume 

und der vielen Sorgen, die ich mir mache. 
Ich möchte mit leichtem Gepäck unterwegs 

sein, 
frischem Mut und Zuversicht. 

Öffne mir die Augen und das Herz 
für das, was ich brauche. 

Öffne mir die Hände zu teilen und zu geben, 
was andere benötigen. 

Du wendest dich mit dem, was du hast, 
den anderen zu. 
Du - Ich bin da. 

 
 

Ihre frühzeitige Anmeldung erleichtert  
uns die Planung. 

Regelmäßige Angebote: 

 

Gemeinschaftsgottesdienst  
jeden ersten Dienstag im Monat. 
Beginn:  9.00 Uhr im Oratorium 
mit anschließendem  Frühstück im Pfarrsaal    
  
 
 
„Duft Qi Gong“ 
jeden Montag um 18.00 Uhr im Pfarrsaal 
        St. Franziskus 

 

”Spiel und Spaß” 
jeden ersten und dritten Montag im Monat 
Beginn: 14.30 Uhr im Pfarrsaal St. Franziskus  
 

 
 

                                                

                                                   

                                               
 

 

St. Franziskus 

http://www.kfd-franziskus.de/
mailto:kfd.franziskus@outlook.de


 

 
April 2023 
 
Jeden Montag  um 18.00 Uhr   „Duft Qi Gong“ 
 
Montag, 3.4. + 17.4. 14.30 Uhr   
                                              Spiel und Spaß 
 
Dienstag, 4.4.  9.00 Uhr 
Gemeinschaftsmesse der Frauen anschl. Frühstück 
 
Samstag, 15.4       Bitte vormerken 
  „GradWanderung – unterwegs in Sachen Klima“  
 Stadthalle Rheine    Ltg.: DV Münster 
 
 
Mai 2023 
 
Jeden Montag  um 18.00 Uhr   „Duft Qi Gong“ 
 
Dienstag, 2.5.  9.00 Uhr 
Friedensgebet der kfd Region RE 
anschließend gem. Frühstück im Pfarrsaal 
 
Mittwoch, 3.5.    16.00 Uhr 
 

• Maiandacht 

• Jahreshauptversammlung mit 
Neuwahlen 

• Gemütlicher Ausklang 
 
  

Montag, 8.5. + 22.5. 14.30 Uhr   
                                              Spiel und Spaß 
 

                                    
 
 
    

Januar 2023 
 

Jeden Montag  um 18.00 Uhr   „Duft Qi Gong“ 
 
Montag,  2.1. + 16.1. 14.30 Uhr   
                                              Spiel und Spaß 
 
Dienstag,  3.1.  9.00 Uhr 

Gemeinschaftsmesse der Frauen 
              anschl. Neujahrsfrühstück   

 
Februar 2023 
 
Jeden Montag  um 18.00 Uhr   „Duft Qi Gong“ 
 
Montag,  6.2. + 20.2. 14.30 Uhr   
                                              Spiel und Spaß 
Dienstag,  7.2.  9.00 Uhr 
Gemeinschaftsmesse der Frauen anschl. Frühstück 
  
Freitag, 17.2.  Wir feiern Karneval 
Das Thema ist dieses Jahr  „Buschtrommel Helau“ 
             Beginn:  18.11 Uhr   Kosten:  € 12,00 
 
März 2023 
 
Jeden Montag  um 18.00 Uhr   „Duft Qi Gong“ 
 
Montag,  6.3. + 20.3. 14.30 Uhr   
                                              Spiel und Spaß 
Dienstag, 7.3.  9.00 Uhr  
Frauenfrühstück Thema: Taiwan, WGT Land 2023 
   
Dienstag, 14.3. „Atem holen im Alltag“ 
Abfahrt 13.30 Uhr ab Kloster 

Besinnungstag mit B. Gerhards in Angelmodde 
 
Heilfasten  findet  
Samstag, 18.  bis  Samstag, 25. März 2023 statt. 
Leiterin ist Monika Send. Der Infoabend ist am 
Mittwoch, 15. März um 18.00 Uhr im 
Pfarrsaal.   

       
Juni 2023 
 
Jeden Montag  um 18.00 Uhr   „Duft Qi Gong“ 
 
Montag, 5.6.             14.30 Uhr   
                                              Spiel und Spaß 
Dienstag, 6.6.  9.00 Uhr 
  Gemeinschaftsmesse der Frauen anschl. Frühstück 
 
  

Jahresausflug nach Vreden 
• Naturschutzgebiet Zwillbrocker Venn 

• Schönste Barockkirche des Münsterlandes 

• Romanische Stiftskirche, Vreden 

• und …  
 

Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
 
 
 

Aktuelle Infos finden SIE als Beilage in der 
“JUNIA“    oder 

auf der Internetseite unter „Programme“ 
www.kfd-franziskus.de 
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